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FUNGHI VELENOSI a curadi M_'Rosarla Tlerl e Nlno Tlerl

o
2839 yo100" aderente all' Associazione Micologica Bresadola (Trento) E.T.S.

Amanita Phatloides

LA PREVENZIONE DEGLI AVVELENAMENTI DA FUNGHI
Da sempre i funghi sono oggetto di notevole curiosita ed interesse da parte delle numerose
persone che si dedicano alla loro raccolta per il consumo alimentare, soprattutto in autunno.
Ma non sempre la passione per i funghi € accompagnata da una reale conoscenza delle

specie mangerecce e cosi purtroppo oghi anno si registrano numerosi avvelenamenti, che

sarebbero facilmente evitabili semplicemente facendo controllare i funghi raccolti presso gli
ISPETTORATI MICOLOGICI delle ASL.
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Amanita verna (Bull. fr) lam. -Agaricaceae (Amanitaceae)
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Fungo primaverile dei boschi di latifoglia e delle radure




Amanita muscaria
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Amanita proxima Cortinarius speciosissimus




Russula emetica Lepiota josserandi
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Gyromitra esculenta

Omphalotus oleaceus Macrolepiota venenata Clitocybe dealbata




INTOSSICAZIONI DA FUNGHI

1 Non raccogliere fun-
ghi se non si € in pos-
sesso del tesserino au-
torizzativo

2 Tutti i funghi raccolti,
e non acquistati, vanno
sottoposti al controllo di
commestibilita degli
ispettorati micologici
della ASL disponibili su
tutto il territorio nazio-
nale.

3 Per la raccolta utiliz-
zare contenitori idonei
ed areatl come cesti.
Non usare buste di pla-
stica.

I consigli per prevenirli

4 Non consumare funghi raccolti lungo
le strade o luoghi che potrebbero es-
sere contaminati (industrie, campi
agricoli).
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10 Non consumare funghi in gravi-
danza.

Fungus qualiscumque sit semper malignus est

(Seneca 1 sec. d.C.)

5 Non & vero che i
funghi che crescono
su gli alberi non sono
tossici.

6 Consumare funghi
in quantita moderate

7 Cuocere i funghi
sempre senza coper-
chio.

8 Nei funghi sott’olio
si puo sviluppare la
tossina botulinica: at-
tenzione alla conser-
vazione.

9 non somministrare
funghi ai bambini in
eta pre-scolare, per la
loro immaturita dige-
stiva verso questo ti-
po di alimento.
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T g 0 Allft' 2 Limiti di ra?jc'o}-{? hi enigei ; Art. 10 Modalita di raccolta
. La raccolta giornalicra pro-capite di tunghi cp1gel spontanei 1. La raccolta dei funghi epigei spontanei ¢ vietata du-

idonei al consumo ¢ determinata complessivamente in 3 chilo- rante le ore notturne, da un'ora dopo il tramonto a un‘ora
prima del sorgere del sole.

grammi, salvo che il raccolto sia costituito da un unico esem- 2. Nella raccolta dei funghi epigei spontanci & asso-
plare 0 da un SO]O CGSpO dl fungh1 concresciuti lutamente vietato l'uso di rastrelli, uncini o altri mezzi

. . . . o . che possono danneggiare lo stato umifero del terreno, il
2. Al fine di impedlre la raccolta di esemplarl fUI’]glI’ll 1mMmatur1 micelio fungino o l'apparato radicale della vegetazione.

sono stabilite le seguenti dimensioni minime del diametro del 2- ' vietato calpestare, danneggiare e distruggere la flora
_ _ _ = fungina anche delle specie non commestibili.
C&I‘pOfOI‘O, escluse per gll eventuali elementi concresciuti: 4. 11 fungo con riferimento al carpoforo deve essere rac-

)A it - lob ) 4- colto intero, completo di tutte le sue parti, in modo che
- a) AMmanita cacsdrcd (OVO 0 0uodno). ¢m 4, possa conservare tutte le caratteristiche morfologiche atte

- b) Boletus edulis e relativo gruppo (porcin(_)): cm. 4; a consentire la sicura determinazione della specie. E'
. . : fatto obbligo ai raccoglitori di pulire sommariamente i
& C) Calocybc gambosa (Spll’lﬂl’O]O 0 pI’ngI‘lO]O). Ci. 3» funghi all'atto della raccolta e di riporli e trasportarli in

- d) Hygrophorus marzuolus (marzuolo o dormiente): cm 3; ~ contenitori rigidi e adeguatamente aerati o, eccezional-
mente, in contenitori di rete a maglie larghe, al fine di

- C) Macrolcpiota proccra (maZZ& di tambUTO)I cm 3. favorire la caduta ¢ la diffusione delle spore fungine e

3. Per ragioni di ordine ecologico ¢ sanitario ¢ vietata la rac- impedire la marcescenza del raccolto. . .
E' vietato, in ogni caso, l'uso di buste o altri contenitori

colta dell’ Amanita caesarea allo stato di ovolo chiuso. chiusi in materiale plastico.




